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Programme Grande Ecole
UE Sciences de Gestion Intermédiaire — 2™ semestre 2025-2026

Volume horaire et évaluation :
e Ftudiants : volume horaire total dont évaluation : 120 heures réparties en :
o 6 heures par semaine les lundi et jeudi durant les semaines de cours
e Evaluation sommative finale reposant sur :
o lacquisition des savoirs pratiques,
o les performances réalisées,

Objectifs :

e Accompagnement de séances EPS a destination des éléves du campus de
Metz

e Points a aborder : programme d’entrainement, gestes techniques, tactiques
de jeu, exercices de récupération,

Contenu attendu :
e Supports documentaires, coaching de séance,
e Cours a assurer en présentiel au campus de Metz

Compétences visées :

e Comprendre les déterminants de la performance

e Réaliser une performance mesurable a une échéance donnée,

e Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Public:

Eléves-ingénieurs niveau L3
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